Darllenwch y ddogfen hon yn Gymraeg

bet Out Get Active
Call To Action

Why your support matters

Public Health

Physical activity is key to
preventing chronic diseases
and improving mental
health. Supporting GOGA
Wales aligns with national
public health objectives to
create a healthier Wales.
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Social Inclusion

GOGA Wales champions
inclusivity by offering
opportunities for people of
all abilities to participate in
physical activities together.
This fosters community
cohesion and combats
social isolation.

Sustainability

By encouraging outdoor
activities and local
engagement, GOGA Wales
contributes to sustainable
community development.
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Taking place in 39 different locations across
the UK (19 in phase 1, 22 in phase 2), GOGA
intended to:
m ® reach the very least active disabled and
non-disabled people

3 s e support disabled and non-disabled
Get Out Get Active (GOGA) began in people to be active together in inclusive

2016 and is a programme created to BT o <
bring disabled and non-disabled people
together to be active. It has engaged the
least active within communities.

e focus on engaging people and developing
the workforce

® creating sustainability for individuals,

Made possible by founding funder Spirit of systems, practices and learning

2012 and additional investment from Sport

England and London Marathon Charitable GOGA is about much more than being active.
Trust, (£9.3 million investment over 7 years) we It strengthens community spirit, increases
continue to be focused on getting some of the confidence, and improves mental health.

UK’s least active people moving through fun Success comes from tapping into people’s real
and inclusive activities including sport. life motivations to be physically active.

Phase One: 2016-2020 AL 9”

€@ Women and Girls in Wrexham with Active Wrexham 1 s
o Areas of deprivation in Rhondda Cynon Taf with Sport RCT
o Outdoor activities in Pembrokeshire with Sport Pembrokeshire

Phase Two: 2020-2023 s

0 Elective Home Education (EHE) with Sport Pembrokeshire ‘~...~? K’- J)./

(Pembrokeshire, Ceredigion, Carmarthenshire & parts of Powys)
9 Global Majority communities with StreetGames (Newport, Cardiff & Swansea)
0 LGBTQI+ with Pride Cymru (Flintshire, Denbighshire & Conwy)
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Learn from GOGA

Align with local strategic imperatives:

Helped to create shared agendas and targets with other partners particularly in
NHS and Public Health arenas to open funding or new partnerships. Rehabilitation
and social prescribing links can be useful.

Embedding GOGA practice and principles in local strategies (Physical Activity or
wider healthy living) helped shape future delivery.

Embed inclusive delivery across service provision:

Especially powerful when included in commissioning models shaping specifications
for future commissioned delivery of recreation and physical activity.

Actively support participants to sustain their participation:

Recruiting delivery leads with lived experience similar to supported groups to aid
consultation and target delivery at barriers faced.

Use groups/participants to support sustainability:
Training volunteers to take delivery lead.

About the Participants About the Volunteers

Focus on female participants and Female and 50+ volunteers dominate.

older (50+) age groups has meant Less diverse than participants but levels

they dominate all participants. of volunteering by those from Black,
Asian, and minority ethnic (18%), and

Levells ?;E;r)h;"pau?n by g:sailed LGBTQ+ groups (8%) still exceed the
peopie ol, Those Trom Back, proportion in the population.

Asian, and minority ethnic (21%),
and LGBTQ+ groups (6%) exceed the Proportion of disabled volunteers (24%)
proportion in the UK population. mirrors national trends.



http://www.getoutgetactive.co.uk/resources/learn-from-goga

GOGA WALES = A
REACH 2016-2023 3,102

Sessions:

280

223) g
175

volunteers supported
Workforce: the programme

425

Participants

staff and volunteers
trained to support
truly inclusive
delivery

Social Value
Social Return on Investment

Social Value Created *
Return on Investment = °

Total Cost of Investment . :
o " . estimated social value
For A, the estimated return on investment is 1 : 4. .
This means that for every £1 invested, delivered by GOGA
GOGA has delivered £4.60 in social value.
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Read more

GOGA OUTCOMES

Evaluation evidence shows how GOGA Connection

has delivered the following outcomes: Sl el e, i e S iy

engagement, increasing social capital

Tackling Inactivity Workforce
Reaching the least active and Developing the right workforce to
increasing activity levels support truly inclusive delivery

Disability Perceptions

Wellbeing Organisation

Changing perceptions of
disabled people

Improving wellbeing — Organisational change in
physical and mental approach and delivery

Outcomes - Time Lags

Raised socialisation / social connection A
> <

Increased physical activity

Reduced anxiety * Reduced feelings

of isolation
Increased confidence to take part
Increased community engagement

|

Insight from locality interviews
Key GOGA Approach Components and ripple effect mapping shows

delivery approaches support:

Recruiting and developing

Reaching and engaging Active Together - genuinely
the workforce

with the least active inclusive delivery
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https://www.disabilitysportwales.com/goga-outcomes-2024

PARTNERS

GOGA in Pride Cymru

The GOGA project in Pride Cymru aimed to get disabled and
inactive members of the LGBT+ Community and their families
into active recreation and/or sport through fun, new and sociable
activities across Flintshire, Denbighshire and Conwy. Over the
three years, GOGA in Pride Cymru has inspired a head-count

of 5,878 people (367 registered participants) to take part in
physical activity. This provided 145 inclusive and exciting new
opportunities, and offered the chance for 41 volunteers to
support sessions and upskill themselves through training.

GOGA in StreetGames

The GOGA project in StreetGames aimed to get more inactive
and disabled people from Global Majority communities engaged
with local and trusted physical activity.Over the duration of

the project GOGA in StreetGames have developed an inclusive,
sustainable activity programme, working in partnership with a
range of clubs, groups and organisations, to deliver 626 sessions.
This has resulted in a head count of 9081 people (594 registered
participants) supported by 28 enthusiastic volunteers.

GOGA in Sport Pembrokeshire

The GOGA EHE programme developed a community based
‘physical activity’ programme which extended the community
engagement of families with Home Educated children across
Pembrokeshire, Carmarthenshire, Ceredigion and West Powys.
Over 274 registered participants contributed to a head count of
4,042 people engaging with 224 sessions across the locality.

Utilising the experience and learning from the GOGA Phase
One Pembrokeshire programme the project developed an
inclusive approach to activities by promoting its offer to elective
home education families. This added 7 new volunteers into the
provision; a small but highly trusted group.

6

Sport Pembrokeshire
Chwaraeon Sir Benfro
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https://www.pridecymru.com/the-charity/our-projects/get-out-get-active
https://www.streetgames.org/live-projects/get-out-get-active/
https://www.disabilitysportwales.com/en-gb/programmes/goga
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GOGA can act as a vehicle for ‘E'
The GOGA approach increases physical activity organisational change supporting -
levels, improves wellbeing, tackles isolation, and sustained outcomes both within
increases community involvement. It maintains GOGA partners and their external
broadly positive perceptions of disabled people. stakeholders, widening inclusive
It demonstrates good value for money generating activity delivery.

£4.60 benefit per £1 of programme investment.

The GOGA brand remains strong and

A focus on genuinely inclusive, person- continues to support engagement of
centred ‘active together’ recreation partners and funding application success.

h remains critical for engagement of the Ongoing messaging on GOGA success
least active. Socialisation to tackle and engagement should continue.

isolation and peer support can be key.

Alignment with Welsh Wellbeing Approaches

Well-being of Future

0 . 0 Healthy Weight Healthy
94 /0 Gerferatlons A‘ft (2015) 0 Wales Strategy (2019)
li SECE, GRRIEmIE, li Prevention and reduction
Alignment environmental and cultural Alignment .
15/16 Elements 11/12 Elements of obesity in Wales

well-being of Wales

Natural Resources Wales
Welsh Government

Well-being Statement 8 9 0/ Well-being Statement (2015)
0

(2021) Nature and people thriving
i together: recovery of nature,
10 Well-being Alignment g . . Y
. L. 8/9 Elements resilience to climate change,
objectives for Wales . .. .
minimising pollution

1007

Alignment
10/10 Elements

From ‘Contextualisation of the Get Out Get Active (GOGA) programme within
published by Cardiff Met CAWR (Centre for Health, Activity and Wellbeing Resear



GOGA Report by Cardiff Metropolitan University

Scan this QR Code to view the Contextualisation
of the Get Out Get Active (GOGA) programme within
Wales report published by Cardiff Met CAWR
(Centre for Health, Activity and Wellbeing)
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What you can do What needs to change

Extending partnerships into
communities and specialist
community groups including
unexplored routes beyond
existing physical activity
networks.

Identifying local specialist
partners who may be able to
help consult with the inactive
and support improving delivery
and consultation work.

Consulting with targeted groups
aiming to identify the barriers/
hurdles they face and co-
produce solutions with them.
Don't be afraid to delegate this.

Not rushing into delivery.
Consult, engage, and
consult again to ‘fine-tune’

a co-produced activity offer.

Staff skills and competencies
to use/understand lived
experience and build ‘allyship’
with participants are critical
to building the trusting
relationships to engage and
sustain their physical activity.
This is community-focused
work, not traditional sport
development work!

Funding

Additional financial resources to
expand GOGA Wales programmes and
activities across Wales, reaching more
people and communities.

Learning

Understand key learning and embed
learning into current programmes.

Stronger Partnerships

Closer collaboration with Welsh
Government, Public Health Wales,
local authorities, schools, and
community organizations to maximize
the impact of the programme.

Policy Support

Integrate GOGA Wales into broader
public health and social inclusion
policies to ensure long-term
sustainability and success.

Nlew Services

Ensure the key principles of GOGA
(active together with a proactive intent
to make sure its intersectional) are

considered from the planning stages.



https://www.disabilitysportwales.com/goga-report-2024

Read this document in English

Ewch Allan Byddwch Actif
Galwad i Weithredu

Pam fod eich cefnogaeth yn bwysig

lechyd y Cyhoedd Cynhwysiant Cymdeithasol Cynaliadwyedd
Mae gweithgaredd corfforol Mae EABA Cymru yn Trwy annog
yn allweddol i atal clefydau hyrwyddo cynhwysiant trwy gweithgareddau awyr
cronig a gwella iechyd gynnig cyfleoedd i bobl o agored ac ymgysylltu
meddwl. Mae cefnogi EABA bob gallu gymryd rhan mewn lleol, mae EABA Cymru yn
Cymru yn cyd-fynd ag gweithgareddau corfforol cyfrannu at ddatblygiad
amcanion iechyd cyhoeddus gyda'i gilydd. Mae hyn yn cymunedol cynaliadwy.
cenedlaethol i greu Cymru meithrin cydlyniant cymunedol
iachach. ac yn brwydro yn erbyn ynysu

cymdeithasol.

twch fll3n - Get Qut T
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B g d d w Ch Yn cael ei gynnal mewn 39 o leoliadau
I gwahanol ar draws y DU (19 yng ngham 1, 22

yng ngham 2) Bwriad EABA oedd:

m ® cyrraedd y bobl anabl a'r rhai nad ydynt yn
anabl leiaf actif

e cefnogi pobl anabl a phobl nad ydynt yn
Dechreuodd Ewch Allan Byddwch Actif (EABA) anabl i fod yn weithgar gyda'i gilydd mewn
yn 2016 ac mae’n rhaglen a gréwyd i ddod a amgylcheddau cynhwysol
phobl anabl a phobl nad ydynt yn anabl at ei
gilydd i fod yn actif. Mae wedi ymgysylltu a'r rhai
lleiaf actif o fewn cymunedau.

® canolbwyntio ar ymgysylltu 3 phobl a
datblygu'r gweithlu

e creu cynaladwyedd ar gyfer unigolion,

Wedi'i wneud yn bosibl gan gyllidwr sefydlu systemau, arferion a dysgu

Spirit of 2012 a buddsoddiad ychwanegol gan

Sport England & Ymddiriedolaeth Elusennol Mae EABA yn ymwneud a llawer mwy na bod
London Marathon, (£9.3 miliwn o fuddsoddiad yn egniol. Mae’n cryfhau ysbryd cymunedol, yn
dros 7 mlynedd) rydym yn parhau i ganolbwyntio cynyddu hyder, ac yn gwella iechyd meddwl.

ar gael rhai o bobl leiaf actif y DU i symud trwy Daw llwyddiant EABA o fanteisio ar gymhellion
weithgareddau hwyliog a chynhwysol. bywyd go iawn pobl i fod yn egniol.

EABACYMRU o

Cam Un: 2016-2020 m"’”\'/ 9”

a2
o Merched yn Wrecsam gyda Wrecsam Actif o v
o Ardaloedd o amddifadedd yn RhCT gyda Chwaraeon RhCT |
o Gweithgareddau awyr agored yn Sir Benfro gyda Chwaraeon Sir Benfro ‘_:

J
.
10

Cam Dau: 2020-2023

) Addysg Ddewisol Gartref gyda Chwaraeon Sir Benfro o K’- //

(Sir Benfro, Ceredigion, Sir Gaerfyrddin a rhannau o Bowys)
9 Cymunedau ethnig amrywiol gyda Street Games (Casnewydd, Caerdydd ac Abertawe)
0 LHDT+ gyda Pride Cymru (Sir y Fflint, Sir Ddinbych a Chonwy)
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Dysgwch
gan EABA

A

g
v
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Dysqu o EABA Cam Dau

Alinio 3 gorchmynion strategol lleol:

Helpu i greu agendau a thargedau ar y cyd a phartneriaid eraill yn enwedig ym meysydd
y GIG ac lechyd Cyhoedd i agor cyllid neu bartneriaethau newydd. Gall cysylltiadau
adsefydlu a rhagnodi cymdeithasol fod yn ddefnyddiol.

Ymgorffori arferion ac egwyddorion EABA mewn strategaethau lleol (Gweithgarwch
Corfforol neu byw yn iach ehangach) helpu i siapio darpariaeth yn y dyfodol.

Ymgorffori darpariaeth gynhwysol ar draws y gwasanaethau a ddarperir:

Yn arbennig o bwerus pan gaiff ei gynnwys mewn modelau comisiynu sy’n llunio
manylebau ar gyfer darparu hamdden a gweithgaredd corfforol a gomisiynir yn y dyfodol.

Cefnogi cyfranogwyr i gynnal eu cyfranogiad:

Recriwtio arweinwyr cyflawni gyda phrofiad byw tebyg i grwpiau a gefnogir i
gynorthwyo ymgynghori a thargedu cyflawni at y rhwystrau a wynebir.

Defnyddiwch grwpiau/cyfranogwyr i gefnogi cynaliadwyedd:

Hyfforddi gwirfoddolwyr i gymryd yr awenau cyflawni.

Am y Cyfranogwyr Am y Gwirfoddolwyr

Mae canolbwyntio ar gyfranogwyr Gwirfoddolwyr benywaidd a 50+ sy’n
benywaidd a grwpiau oedran hyn (50+) dominyddu. Llai amrywiol na chyfranogwyr
wedi golygu eu bod yn dominyddu’r holl ond lefelau o wirfoddoli gan y rhai o Ddu,
gyfranogwyr. Mae lefelau cyfranogiad Asiaidd, a lleiafrifoedd ethnig (18%), a

gan bobl anabl (35%), y rhai o grwpiau Mae grwpiau LHDT+ (8%) yn dal i ragori
Du, Asiaidd, a lleiafrifoedd ethnig (21%), ar y cyfran yn y boblogaeth. Cyfrany

a grwpiau LHDT+ (6%) yn uwch na'r gwirfoddolwyr anabl (24%) yn adlewyrchu
gyfran ym mhoblogaeth y DU. tueddiadau cenedlaethol.



http://www.getoutgetactive.co.uk/resources/learn-from-goga

Cofrestriadau:

3102

CYRRAEDD 2016-2023

Sesiynau:

2,91

Cyfranoguyr

Cyfrif pennau:

42,231
175

o wirfoddolwyr y

425 rhaglen
> G“’iffﬂddﬂlwgf a'r Gweithlv > o staff a gwirfoddolwyr

wedi'u hyfforddi i
gefnogi darpariaeth

wirioneddol
gynhwysol
Gwerth
Cymdeithasol
Enillion cymdeithasol ar fuddsoddiad £'| > £[|, 60
°
- b Gwerth Cymdeithasol wedi'i Greu gwerth CYTC::ei:;han
MaasLicdsoddiad = x amcangyfrifedig a
Cyfanswm Cost Buddsoddiad ddarperir gan EABA

Ar gyfer EABA, yr elw amcangyfrifedig ar fuddsoddiad yw 1 : 4.60:
Mae hyn yn golygu, am bob £1 a fuddsoddwyd,
bod EABA wedi darparu £4.60 mewn gwerth cymdeithasol.
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Darllen mwy

CANLYNIADAU €ABA

Mae tystiolaeth gwerthuso yn c!]sglltiad
dangos sut mae EABA wedi

i : Lleihau unigedd, gwella cymuned
cyflawni'r canlyniadau canlynol: LEL T2l (U] G A1

ymgysylltu, cynyddu cyfalaf cymdeithasol

Mynd i'r Afael ag Anweithgarwch Gweithlu

Cyrraedd y lleiaf actif a cynyddu Datblygu’r gweithlu cywir i cefnogi
lefelau gweithgaredd darpariaeth wirioneddol gynhwysol

Canfyddiadau Anabledd

Lles Sefydliad

Newid canfyddiadau o
pobl anabl

Gwella lles - corfforol Newid sefydliadol yn
a meddyliol ymagwedd a chyflawni

Canlyniadau - oedi
Cynyddu cymdeithasu / cysylltiad cymdeithasol
Mwy o weithgarwch corfforol . : } <
Liai o bryder a llai o deimladau o
unigedd

Mwy o hyder i gymryd rhan
Mwy o ymgysylltu &'r gymuned

|

Mae cipolwg o Gyfweliadau Lleoliad
Cydrannau Dull EABA allweddol a mapio effaith crychdonni yn

dangos cefnogaeth dulliau cyflwyno:

Cyrraedd ac Ymgysylltu Actif gyda'i gilydd - darpariaeth Recriwtio a

a’r Lleiaf Egniol wirioneddol gynhwysol

Datblygu’r Gweithlu

CALL TO ACTION 13


https://www.disabilitysportwales.com/goga-outcomes-2024

PARTNERIAID

EABA yn Pride Cymru

Nod prosiect EABA yn Pride Cymru yw cael aelodau anabl ac
anweithgar o'r Gymuned LHDT+ a'u teuluoedd i gymryd rhan
mewn chwaraeon neu hamdden egniol trwy weithgareddau
hwyliog, newydd a chymdeithasol ar draws Sir y Fflint, Sir
Ddinbych a Chonwy. Dros y tair blynedd, mae EABA yn Pride
Cymru wedi ysbrydoli cyfrif pennau o 5,878 o bobl (367 o
gyfranogwyr cofrestredig) i gymryd rhan yng Ngweithgaredd
Corfforol. Darparodd hyn 145 o gyfleoedd newydd cynhwysol a CYM RU
chyffrous, ac yn cynnig cyfle i 41 o wirfoddolwyr sesiynau cefnogi

ac uwchsgilio eu hunain trwy hyfforddiant.

EABA yn StreetGames

Nod prosiect EABA yn StreetGames yw cael mwy o bobl lleiaf
actif a phobl anabl o gymunedau Mwyafrif Byd-eang yn cymryd
rhan gyda gweithgaredd corfforol lleol y gellir ymddiried ynddo.
Dros gyfnod mae'r prosiect EABA yn StreetGames wedi datblygu
cynllun cynhwysol, rhaglen gweithgaredd cynaliadwy, gan
weithio mewn partneriaeth ac amrywieath o glybiau, grwpiau a
sefydliadau, i gyflwyno 626 o sesiynau. Mae hyn wedi arwain at
gyfrif pennau o 9081 o bobl (594 wedi'u cofrestru cyfranogwyr)
gyda chefnogaeth 28 o wirfoddolwyr brwdfrydig.

EABA yn Chwaraeon Sir Benfro

Datblygodd rhaglen addysg ddewisol yn y cartref EABA
‘eweithgarwch corfforol’ yn y gymuned a oedd yn ehangu
ymgysylitiad cymunedol teuluoedd a phlant sy’'n cael eu haddysgu
gartref ar draws Sir Benfro, Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Gorllewin
Powys. Cyfrannodd dros 274 o gyfranogwyr cofrestredig at gyfrif
pennau o0 4,042 o bobl yn ymgysylitu & 224 o sesiynau ar draws

yr ardal. Defnyddio’r profiad a dysgu o'r Cyfnod rhaglen un EABA Sport Pembrokeshire
yn Sir Benfro datblygodd y prosiect ac agwedd gynhwysol at Chwaraeon Sir Benfro
weithgareddau drwy hyrwyddo ei gynnig i ddewisol teuluoedd
addysg yn y cartref. Ychwanegodd hyn 7 o wirfoddolwyr newydd
i'r darpariaeth; grwp bach y gellir ymddiried yn fawr.
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https://www.pridecymru.com/the-charity/our-projects/get-out-get-active
https://www.streetgames.org/live-projects/get-out-get-active/
https://www.disabilitysportwales.com/en-gb/programmes/goga
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Mae dull EABA yn cynyddu lefelau gweithgarwch Gall EABA weithredu fel cyfrwng %
corfforol, yn gwella lles, yn mynd i’r afael ag ar gyfer newid sefydliadol >
arwahanrwydd, ac yn cynyddu cyfranogiad gan gefnogi canlyniadau
cymunedol. Mae’n cynnal canfyddiadau parhaus o fewn partneriaid
cyffredinol gadarnhaol o bobl anabl. EABA a'u rhanddeiliaid allanol,
Mae’n dangos gwerth da am arian gan gynhyrchu gan ehangu'r ddarpariaeth o
£4.60 o fudd fesul £1 o fuddsoddiad rhaglen. weithgareddau cynhwysol.
Mae brand EABA yn parhau’n gryf Mae ffocws ar hamdden ‘gweithgar gyda’n gilydd’
ac yn parhau i gefnogi ymgysylltiad gwirioneddol gynhwysol sy’n canolbwyntio ar yr
partneriaid a llwyddiant ceisiadau unigolyn yn parhau i fod yn hollbwysig er mwyn
h ariannu. Dylai negeseuon parhaus ymgysylltu &'r rhai lleiaf egniol. Gall cymdeithasoli
am Ilwyddiant ac ymgysyllitiad i fynd i'r afael ag arwahanrwydd a chymorth
EABA barhau. cymbheiriaid fod yn allweddol.

Cysoni 3 Dulliau Liesiant Cymru

Deddf Llesiant Cenedlaethau’r
Dyfodol (Cymru) 2015

Cymdeithasol, economaidd,
amgylcheddol a diwylliannol
llesiant Cymru

Aliniad

94,

Elfennau 15/16

Aliniad Strategaeth Pwysaulach & '_ :

920/ Cymru lach (2019)
0 Atal a lleihau gordewdra

Elfennau 11/12 yng Nghymru

Datganiad Llesiant Cyfoeth

Datganiad

Aliniad : Aliniad Naturiol Cymru (2015)
0 LlesiantLlywodraeth 0
Cymru (2021) Natu’r a PhObI yn ﬁ:YnnU
0 , 0 gyda'n gilydd: adferiad natur,
10 Lles amcanion ar . .
Elfennau 10/10 Elfennau 8/9 gwydnwch i newid yn yr
gyfer Cymru

hinsawdd, lleihau llygredd

O ‘Cyd-destunoli’r rhaglen Ewch Allan Byddwch Actif (EABA) yng Nghymru' a gy!
gan CYIGLI Met Caerdydd (Canolfan Ymchwil ar Gyfer lechyd, Gweithgarwch a Lles)




Ymestyn partneriaethau i
gymunedau a grwpiau cymunedol
arbenigol gan gynnwys llwybrau
heb eu harchwilio y tu hwnt i
rwydweithiau gweithgaredd
corfforol presennol.

sy ® Nodi partneriaid arbenigol lleol
a allai helpu i ymgynghori a'r
anactif a chefnogi gwella’r gwaith
cyflwyno ac ymgynghori.

® Ymgynghori 3 grwpiau targededig
gyda’r nod o nodi'r rhwystrau
y maent yn eu hwynebu a
chydgynhyrchu atebion gyda nhw.
Peidiwch a bod ofn dirprwyo hyn.

e Peidio a rhuthro i ddosbarthu.
Ymgynghori, ymgysylltu, ac
ymgynghori eto i ‘gywiro’ arlwy
gweithgaredd a gynhyrchwyd
ary cyd.

® Mae sgiliau a chymwyseddau

staff i ddefnyddio/deall profiad

byw ac adeiladu ‘cynghreiriad’

gyda chyfranogwyr yn hanfodol

i adeiladu’r perthnasoedd

ymddiriedus i ymgysylltu a chynnal

eu gweithgaredd corfforol. Gwaith

~ bro yw hwn, nid gwaith datblygu

- chwaraeon traddodiadol!

Adroddiad EABA gan Brifysgol Metropolitan Caerdydd

Sganiwch y Cod QR hwn i weld adroddiad Cyd-
destunoli rhaglen Ewch Allan Byddwch Actif (EABA)
yng Nghymru a gyhoeddwyd gan CYIGLI Met Caerdydd
(Canolfan ar gyfer lechyd, Gweithgarwch a Lles)

GALWAD | WEITHREDU >
-

Cyllid

Adnoddau ariannol ychwanegol i —
ehangu rhaglenni a gweithgareddau —
EABA Cymru ledled Cymru, gan \
gyrraedd mwy o bobl a chymunedau.

Dysgu

Deall dysgu allweddol gwreiddio dysgu
mewn rhaglenni cyfredol h.y. sefydlu
neu gadw perthynas gyda ChAC i
ymgysyllitu ag ehangder y dysgu o'r
rhaglen hon.

Partneriaethau Cryfach
Cydweithredu agosach rhwng
Llywodraeth Cymru, lechyd Cyhoeddus
Cymru, awdurdodau lleol, ysgolion, a
sefydliadau cymunedol i sicrhau bod y
rhaglen yn cael yr effaith fwyaf bosibl.

Cefnogaeth Polisi

Integreiddio EABA Cymru i bolisiau
iechyd y cyhoedd a chynhwysiant
cymdeithasol ehangach i sicrhau
cynaliadwyedd a llwyddiant hirdymor.

Gwasanaethau Nlewydd

sicrhau bod egwyddorion allweddol
EABA (yn weithredol ynghyd & bwriad
rhagweithiol i sicrhau ei fod yn
groestoriadol) yn cael eu hystyried o'r
camau cynllunio.
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