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Crynodeb

Diolch i gefnogaeth y Loteri Genedlaethol, sefydlwyd Cynghrair Cymru ar gyfer Gweithgarwch
Corfforol (gan gynnwys chwaraeon) ar gyfer Pobl ag Anableddau Dysgu ("Y Gynghrair") ym mis Mai
2023. Cenhadaeth y gynghrair yw sicrhau mai Cymru yw'r wlad orau i bobl ag anabledd dysgu gymryd
rhan mewn gweithgarwch corfforol (gan gynnwys chwaraeon) gyda phwy maen nhw eisiau, pryd maen
nhw eisiau a ble maen nhw eisiau."

Cefndir

Sefydlwyd Cynghrair Cymru ar gyfer Gweithgarwch Corfforol (gan gynnwys chwaraeon) ar gyfer Pobl
ag Anableddau Dysgu ("Y Gynghrair") ym mis Mai 2023 trwy gytundeb yr aelodau a nodwyd isod.

Aelodau "Y Gynghrair":

Fforwm Rhieni a Gofalwyr Cymru Gyfan Pobl ag Cymdeithas Ysgolion a Cholegau Arbennig
Anableddau Dysgu Cymru Gyfan

Cymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau Cymdeithas Genedlaethol Awtistiaeth
Cymdeithasol Cymru

Chwaraeon Anabledd Cymru Down’s Syndrome Association

Anabledd Dysgu Cymru Leonard Cheshire Cymru

Mencap Cymru lechyd Cyhoeddus Cymru

Partneriaethau Chwaraeon Rhanbarthol Special Olympics Wales

SportsExcel UK Cymdeithas Chwaraeon Cymru

"Ein cenhadaeth yw sicrhau mai Cymru yw'r wlad orau i bobl ag anabledd dysgu gymryd rhan mewn
gweithgarwch corfforol (gan gynnwys chwaraeon) gyda phwy maen nhw eisiau, pryd maen nhw eisiau
a ble maen nhw eisiau."

Pwrpas y Gynghrair yw darparu fforwm lle gall aelodau gyfoethogi a galluogi bywydau pobl d nam
deallusol trwy gydlynu, hyrwyddo a darparu cyfleoedd i gymryd rhan, cystadlu a symud ymlaen mewn
gweithgarwch corfforol (gan gynnwys chwaraeon). Fe'i ffurfiwyd mewn ymateb i dirwedd newidiol yng
Nghymru a'r angen i sicrhau bod partneriaid sydd & diddordeb yn gallu gweithio mewn modd mwy
unedig, cydweithredol a chysylltiedig.
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Cynllun

Bydd y Gynghrair yn ceisio ychwanegu gwerth at y system gweithgarwch corfforol (gan gynnwys
chwaraeon) drwy:

e Gweithredu fel corff Cynghori Strategol a chydlynu Cymru Gyfan

¢ Cael eich cydnabod fel y Corff Eiriolaeth Arweiniol yng Nghymru ar gyfer pobl ag anableddau dysgu
mewn gweithgarwch corfforol (gan gynnwys chwaraeon)

¢ Arwain gydag uniondeb, gan ddefnyddio egwyddorion arweiniol ecwiti a chydraddoldeb wrth ei
graidd

* Bod yn berson ganolog ac yn gorff gwrando

¢ Symleiddio cyfathrebu rhwng aelodau a sefydliadau cyflenwi

* Cynhyrchu a rhannu adnoddau

¢ Arwain rhaglenni addysg ary cyd

¢ Darparu gwybodaeth a gwybodaeth i Aelodau

¢ Creu fframweithiau gwerthuso ac effaith

¢ Datblygu dull blaengar a chynaliadwy o ymdrin a rhaglenni gweithgarwch corfforol (gan gynnwys
chwaraeon) ar gyfer pobl 4 nam deallusol

¢ Cefnogi llwybrau athletwyr / cystadleuwyr hyd at e.e. Gemau Olympaidd Arbennig Cymru /

¢ Gemau Olympaidd Arbennig GB / Gemau Olympaidd Arbennig (byd) a SportExcel UK gan gynnwys
digwyddiadau Pwyllgor Paralympaidd Rhyngwladol Virtus a

¢ Dathlu llwyddiant ac arfer da ar bob lefel

¢ Datblygu dull blaengar a chynaliadwy o ymdrin & rhaglenni gweithgarwch corfforol (gan gynnwys
chwaraeon) ar gyfer pobl & nam deallusol

¢ Cefnogi llwybrau athletwyr / cystadleuwyr hyd at e.e. Gemau Olympaidd Arbennig Cymru /

e Gemau Olympaidd Arbennig GB / Gemau Olympaidd Arbennig (byd) a SportExcel UK gan gynnwys
digwyddiadau Pwyllgor Paralympaidd Rhyngwladol Virtus a

¢ Dathlu llwyddiant ac arfer da ar bob lefel

Cyswllt
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