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Disgrifiad swydd 
 
 

Teitl Swydd: Pencampwriaethau Cenedlaethol i Bobl Iau: Prif Hyfforddwr Dan 
18 Cymru 
 
 

Taliadau 

Mae'r swydd hon yn wirfoddol gyda chostau teithio ar gyfer sesiynau hyfforddi a 
chystadleuaeth. 
 

Cefndir  

Y Bencampwriaeth Iau Genedlaethol (NJC) yw'r prif bencampwriaeth flynyddol ar 

gyfer chwaraewyr iau gyda thimau yn cynrychioli rhanbarthau a Chenhedloedd 

Cartref ledled y DU. Rydym yn chwilio am Brif Hyfforddwr profiadol a brwdfrydig a all 

gyd-fynd â dyheadau'r genedl ar gyfer twf, datblygiad ac etifeddiaeth. Bydd Prif 

Hyfforddwr Dan 18 oed yn chwarae rhan ganolog wrth baratoi eu carfan 5v5 gorau i 

gynrychioli Cymru. 

 

Trosolwg o'r Rôl 

Y Prif Hyfforddwr sy'n gyfrifol am baratoi'r garfan a rheoli gemau drwy gydol 

paratoadau hyfforddi NJC 2024, gan gynnwys dewis athletwyr. Byddant yn gweithio 

gyda staff twrnamaint eraill 2024 a'u Rheolwr Tîm ymroddedig i sicrhau bod profiad 

yr athletwr yn gadarnhaol, yn ddiogel ac yn cael ei reoli'n dda. 

 

Dyddiadau sydd eu hangen: 

• Dydd Sul 23 Mehefin 2024 ym Mhrifysgol Aberystwyth (Dyddiad Dewis). 

• Dwy sesiwn hyfforddi ym mis Gorffennaf ym Mhrifysgol Aberystwyth 

(Dyddiadau i'w cytuno). 

• Dydd Sadwrn 3ydd a Dydd Sul 4 Awst ym Mhrifysgol Worcester. 
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Cyfrifoldebau:  
 

• Cynorthwyo i greu amgylchedd perfformio a diwylliant ar gyfer athletwyr a 

staff tîm yn NJC 2024.  

• Gweithio mewn partneriaeth â'r Rheolwr Tîm a staff tîm yn y gamp i sicrhau 

cydlyniad rhwng cynlluniau tîm unigol a dirprwyo.  

• Rheoli a chydlynu holl ofynion y tîm ar gyfer twrnamaint NJC 2024 gan 

gynnwys: 

o Rheoli Tîm Cystadleuaeth. 

o Ymddygiad athletaidd yn y llys. 

 

Manyleb Person   

• Mae gennych brofiad o hyfforddi pobl ifanc a thimau iau yn un o Gynghreiriau 

Pêl-fasged Pêl-fasged Cadair Olwyn Prydain a/neu gystadlaethau.  

• Wedi cwblhau'r gwiriadau a'r hyfforddiant perthnasol yn unol â gofynion y 

GCC a Chynllun Diogelu BWB 2024.  

• Bod yn canolbwyntio ar bobl ifanc ac yn gallu cynllunio, cydymdeimlo a 

chyfathrebu'n effeithiol ag athletwyr a staff tîm. 

• Deall y materion sy'n effeithio ar blant a phobl ifanc a'r ffordd sensitif y mae'n 

rhaid rheoli'r materion hyn. Mae'r rhain yn cynnwys rheoli a rheoli ymddygiad 

unigolion a thîm, gorfodi codau ymddygiad a chynlluniau lles. 

• Bod â dealltwriaeth a gwerthfawrogiad o'r angen i barchu cyfrinachedd.  

• meddu ar sgiliau cyfathrebu effeithiol, yn ysgrifenedig ac ar lafar, gan 

gynnwys sgiliau datrys gwrthdaro.  

• Deall yr 'amgylchedd perfformio' sydd ei angen ar gyfer athletwr.  

 

Polisi Dewis   

• Fod â DBS dilys tan o leiaf 31 Awst 2024.  

• Wedi mynychu gweithdy Diogelu ac Amddiffyn Plant Hyfforddi yn y DU neu 

gyfwerth cydnabyddedig neu wedi darparu tystiolaeth o hyfforddiant priodol a 

gyflawnwyd yn ystod y pedair blynedd diwethaf.  

• Bod yn hyfforddwr pêl-fasged cadair olwyn cymwys/Lefel 2 neu 3. 

• Hyfforddwr cofrestredig a thrwyddedig ar gyfer tymor BWB 2023/2024.  
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Cyn NJC 2024, mae'r prif hyfforddwyr yn gyfrifol am:  

• Dewis tîm ar gyfer yr ardal.  

• Hyfforddi yng ngwersylloedd hyfforddi'r rhanbarth. 

• Cyfathrebu dewisiadau tîm i'r athletwr a'r rhieni.  

• Atgyfnerthu'r Cynllun Lles ar gyfer twrnamaint NJC 2024. 

• Paratoi'r tîm dan 18 gorau posibl Cymru i gystadlu yn 2024 NJC 

 

Yn ystod NJC 2024, mae'r prif hyfforddwyr yn gyfrifol am: 

• Pob athletwr ar ymddygiad llys yn y gystadleuaeth.  

• Hyfforddi'r tîm drwy gydol y gystadleuaeth. 

• Gweithredu'r Cynllun Lles a sicrhau lles athletwyr mewn partneriaeth â 

Swyddog Arweiniol Diogelu BWB.  

• Cefnogi unrhyw geisiadau cysylltiadau cyhoeddus, cyfathrebu a'r cyfryngau fel 

sy'n briodol gydag aelodau'r tîm. 

•  

Ar ôl NJC 2024, mae'r prif hyfforddwyr yn gyfrifol am:  

• Pob cyfathrebu athletwyr fel y bo'n briodol. 

• Darparu adroddiad ffurfiol i DSW i roi adborth a chynorthwyo i ddatblygu'r 

gystadleuaeth pêl-fasged cadair olwyn yn y Pencampwriaethau Iau 

Cenedlaethol yn y dyfodol. 
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Yn barod i ymgeisio? 

Os, ar ôl darllen yr holl wybodaeth yn y pecyn hwn, mae gennych ddiddordeb mewn 

gwneud cais am rôl Prif Hyfforddwr Tîm dan 18 oed Cymru cwblhewch y ffurflen gais 

fer trwy glicio ar y ddolen isod: 

https://forms.monday.com/forms/49c962f376b1267e1e9f0fed672d9aaf?r=euc1 

Y dyddiad cau ar gyfer ceisiadau yw dydd Iau 30 Mai canol nos. 

Os oes gennych unrhyw gwestiynau am y rôl, cysylltwch â: - 

Morgan Jones – morgan.jones@disabilitysportwales.com 

Steve McGrath - stephen.mcgrath@disabilitysportwales.com 
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